PROGRAMMA | DE ONTSPANNER

Je weet wat klantgericht verkopen is en hoe je dat doet. Je hebt je vaardigheden op orde. Maar zodra het
spannend wordt, schieten de twijfels binnen. Je voelt druk, paniek of onzekerheid. Je ziet op voor het gesprek zelf,
en mogelijk ook voor wat het in jou losmaakt. Je bent klaar met dat uitstellen en klamme handen!

Je hebt voldoende aan het aanpakken van die opgeslagen spanning. Precies daar zet IEMT op in.

Wat is IEMT?

Integral Eye Movement Therapy is een krachtige methode die snel en vooral jouw belemmerende overtuigingen,
spanning, paniek, angst en negatieve emoties rondom verkopen neutraliseert. Het werkt via de verbinding tussen
oogbhewegingen en opgeslagen emoties en herinneringen. IEMT richt zich op de vraag “hoe heb jij geleerd je in
bepaalde situaties te voelen?” En gaat terug naar de oorzaak om deze negatieve emotionele inprenting te
neutraliseren. Je hoeft niet over de herinnering te vertellen of te weten. Het negatieve gevoel of de negatieve
gedachtes zijn voldoende.

Hoe werkt het?

Tijdens een 1-op-1 sessie beweeg je je ogen volgens een specifieke techniek, terwijl je je richt op je gevoel of
gedachte. Dit vermindert de emotionele lading en maakt loslaten mogelijk. Tegelijk begeleid ik je met gerichte
vragen om het proces te verdiepen. Geen gepraat! (Mag wel, hoeft niet)

Deze 1 op 1 sessie is inclusief coaching waarin we je gespreksvaardigheden aanscherpen en nieuwe, effectieve
patronen verankeren. Lees hier wat mijn klant Danielle schrijft over haar ervaring met een IEMT sessie (en het

resultaat).

Voor wie?

Y¢ Ondernemers met spanning, angst of onzekerheid in en voor verkoopgesprekken
Y¢ Ondernemers met belemmerende overtuigingen over zichzelf

¥¢ Wie een duurzame doorbraak wil in mindset Je voelt je direct meer zelfzeker.

Voorbeelden die we zoal kunnen aanpakken
“ik kan niet verkopen” "ik ben niet goed genoeg", "verkopen is opdringerig" “je prijs noemen”
“autoritair gedrag van de koper” bang voor een nee” “bang voor een afwijzing” “druk op je borst”
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“Steen in je maag-gevoel” “ik voel me onzeker over ..” “wat als ik het niet meer weet?” en nog veel meer!

Wat levert het op?

Y¢ Direct voelbare rust en ruimte in je hoofd

¥¢ Loslaten van belemmerende overtuigingen

Y¢ Meer focus op het gesprek en je klant

¥¢ Een neutrale basis (geen oordelen meer) over jezelf, de ander het verkopen.
Y¢ Ik garandeer 50% afname van de negatieve spanning. [Anders krijg je nog een
sessie van mij. Meestal is het 75% of meer afname]
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